LUBELSKI
OKREGOWY
IWIAZEK
PEYWACKI

-_—— REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU

WYTRZYMALOSCI I WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU

DZIECI 11 LAT I MLODZIKOW 12 LAT

Termin 1 miejsce: forma treningowa, plywalnia 25 m, termin
od 1 pazdziernika do 30 listopada 2024 (zgodnie z kalendarzem LOZP.

Sposob realizacji: w formie sprawdzianu treningowego; nalezy pobraé
dotaczone zaproszenie w formacie Ixf 1 wypelni¢ go wpisujac wszystkie
dane — nazwa klubu, kod klubu, imi¢ i nazwisko osoby zgtaszajacej, imi¢

I nazwisko zawodnika, prawidlowa pte¢!, doktadna dat¢ urodzenia, numer

licencji oraz uzyskany czas w obowigzujacych konkurencjach.

Pobrane 1 wypelnione zaproszenie nalezy odesta¢ droga mailowa na adres:

pioswim@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 30 listopada 2024 r.

(sobota).

Uczestnictwo: zawodnicy urodzeni w roku 2013 i 2012 (11 i 12 letni),
ktorzy maja status AKTYWNY w systemie SEL na dzien 30.11.2024 r. —

zgtoszeni zawodnicy nieaktywni na ten dzien zostang odrzuceni.

Program/konkurencje:

200 m st. zmiennym KiM 11,12 lat

400 m st. dowolnym KiM 11 lat

800 m st. dowolnym KiM 12 lat

Postanowienia koncowe: uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem

dopuszczenia do startu w Druzynowych Mistrzostwach Miodzikow 12
I 13 lat w nastepnym roku kalendarzowym; Komisja Pltywania PZP
sporzadzi liste zawodnikow dopuszczonych do udziatu w Druzynowych
Mistrzostwach Mtodzikéw 12-13 lat, ktora zostanie opublikowana na

stronie PZP do dnia 31 stycznia nastgpnego roku kalendarzowego.

Lubelski Okrggowy Zwigzek Plywacki
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